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Equitam®

Ginkgo biloba L.

Nomenclatura botanica oficial: Ginkgo biloba L.
Nomenclatura popular: ginco, ginkgo

Familia: Ginkgoaceae

Parte da planta utilizada: folhas

Comprimido Revestido

Medicamento fitoterapico registrado com base no
uso tradicional.

Nao é recomendado o uso por periodo prolongado
enquanto estudos clinicos amplos sobre a sua se-
guranca nao forem realizados.

FORMAS FARMACEUTICAS E APRESENTACOES

Embalagem 30 comprimidos revestidos contendo
80 mg de extrato seco de Ginkgo biloba L.
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Embalagens contendo 10 e 30 comprimi&os revestidos
contendo 120 mg de extrato seco de Ginkgo biloba L.

USO ORAL
USO ADULTO

COMPOSICAO

Comprimido revestido 80 mg

Cada comprimido contém:

Ginkgo biloba L., extrato S€co ..........cceeenneee. 80mg*
EXCIPIENES .S.P- vevvveerreerreerieenieenieens 1 comprimido

* padronizado em 17,6 mg a 21,6 mg (22% a 27%)
de ginkgoflavondides (determinados como querceti-
na, kaempferol e isorhamnetina) e 4,32 mg a 5,6 mg
(5,4% a 7%) de terpenolactonas (ginkgolideos A, B,
C,J e bilobalideos).

Excipientes: celulose microcristalina, didxido de
silicio, carbomer 941, talco, estearato de magnésio,
polimetacrilicocopoliacrilato de etila, didxido de ti-
tanio, macrogol, 6xido férrico (amarelo).

Comprimido revestido 120 mg

Cada comprimido contém:

Ginkgo biloba L., extrato Seco ..................... 120mg**
EXCIPIENES .S.Prevvreerreeireeieenieenreennnes 1 comprimido

** padronizado em 26 4 mg a 32,4 mg (22% a 27%)
de ginkgoflavondides (determinados como querceti-
na, kaempferol e isorhamnetina) e 6,48 mg a 8,4 mg
(5,4% a 7%) de terpenolactonas (ginkgolideos A, B,
C,J e bilobalideos).

Excipientes: celulose microcristalina, diéxido de
silicio, carbomer 941, talco, estearato de magnésio,
polimetacrilicocopoliacrilato de etila, diéxido de ti-
tanio, macrogol, 6xido férrico (amarelo).

INFORMACOES AO PACIENTE

1. PARA QUE ESTE MEDICAMENTO FOI IN-
DICADOQO?

Desordens e sintomas decorrentes da deficiéncia do
fluxo sanguineo cerebral como problemas de memo-
ria, fungcdo cognitiva, tonturas, dor de cabeca, verti-
gem, zumbidos, estagios iniciais de deméncias (como
Alzheimer e deméncias mistas), além de distirbios
circulatdrios periféricos (claudicag@o intermitente) e
problemas na retina.

2.COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA?

Aumenta o fluxo sanguineo, com consequente melho-

ra de oferta de oxigénio para as células, protegendo
os tecidos dos danos da falta de oxigénio (hipoxia),
além de inibir a agregacdo plaquetdria.

Seu médico € a pessoa mais adequada para lhe dar
maiores informagdes sobre o tratamento, siga sem-
pre suas orientacoes. Nao devem ser utilizadas doses
superiores as recomendadas.

3. QUANDO NAO DEVO USAR ESTE MEDI-
CAMENTO?

Este medicamento é contraindicado para menores
de 12 anos.

Deve ser usado cuidadosamente em pacientes com
disturbios de coagulacdo ou em uso de anticoagu-
lantes e antiplaquetdrios. Este medicamento deve ser
suspenso pelo menos trés dias antes de procedimentos
cirdrgicos.

Pacientes com historico de hipersensibilidade e aler-
gia a qualquer um dos componentes da férmula ndo
devem fazer uso do produto.

Este medicamento ndo deve ser usado durante a gra-
videz e amamentagao, exceto sob orientacdo médica.
Informe ao seu médico se ocorrer gravidez ou se ini-
ciar amamenta¢@o durante o uso deste medicamento.

4.0 QUE DEVO SABER ANTES DE USAR ESTE
MEDICAMENTO?

De acordo com a categoria de risco de farmacos
destinados as mulheres grdvidas, este medicamento
apresenta categoria de risco C. Este medicamento
ndo deve ser utilizado por mulheres gravidas sem
orientagdo médica ou do cirurgido dentista.

A associacao deste medicamento com anticoagulantes,
antiplaquetdrios, antiinflamatérios ndo esteroidais
(AINES) e/ou agentes tromboliticos pode aumentar
o risco de hemorragias.

Este medicamento pode diminuir a efetividade dos
anticonvulsivantes e alterar os efeitos da insulina,
aumentando a sua depuracao.

Pode provocar mudancas no estado mental quando
associado a buspirona ou Hypericum perforatum.
Potencializa o efeito dos inibidores da monoamina-
oxidase e aumenta o risco dos efeitos colaterais da
nifedipina.

Pode aumentar o risco de aparecimento da sindrome
serotoninérgica quando associado aos inibidores da
recaptacdo de serotonina e pode causar hipertensao
em uso concomitante com os diuréticos tiazidicos.
A associagdo deste medicamento com omeprazol
acarreta diminuicdo de nivel sérico do omeprazol. A

associacdo com trazodona pode trazer risco de sedagao
excessiva.

Quando associado com risperidona e/ou fluoxetina ha
diminui¢do da disfuncao sexual.

A associacdo com papaverina pode acarretar poten-
cializacdo de efeitos terapéuticos e adversos.

“Informe ao seu médico ou cirurgiao-dentista se
vocé esta fazendo uso de algum outro medicamen-
to.”

“Nao use medicamento sem o conhecimento do
seu médico. Pode ser perigoso para a sua saude.”

S. ONDE, COMO E POR QUANTO TEMPO
POSSO GUARDAR ESTE MEDICAMENTO?

Este medicamento deve ser conservado em temperatu-
ra ambiente (entre 15°C e 30°C). Proteger da umidade.

Caracteristicas organolépticas

Este produto apresenta-se como comprimido revestido
redondo, biconvexo de cor bege.

Numero de lote e datas de fabricacdo e validade:
vide embalagem.

Nao use medicamento com o prazo de validade

vencido. Guarde-o em sua embalagem original.
Antes de usar, observe o aspecto do medicamento.
Caso vocé observe alguma mudanca no aspecto do
medicamento que ainda esteja no prazo de valida-
de, consulte 0 médico ou o farmacéutico para saber
se podera utiliza-lo.

Todo medicamento deve ser mantido fora do al-
cance das criancas.

6.COMODEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?

Equitam® 80 mg: 1 (um) comprimido de 8 (oito)em
8 (0ito) horas ou 12 (doze) em 12 (doze) horas, ou a
critério médico.

Equitam® 120 mg: 1 (um) comprimido de 12 (doze)
em 12 (doze) horas, ou a critério médico.

Os comprimidos revestidos devem ser ingeridos
inteiros, sem mastigar, com um pouco de liquido. A
ingestdo de Equitam® deve ser feita pela manha, no
meio do dia e a noite (nos casos em que a posologia
¢ de 8 (oito) em 8 (oito) horas), ou pela manha e a
noite (nos casos em que a posologia é de 12 (doze)
em 12 (doze) horas). Equitam® pode ser administrado
junto as refeicoes.

Siga a orientacao de seu médico, respeitando sem-
pre os horarios, as doses e a duracao do tratamento.
Nao interrompa o tratamento sem o conhecimento
de seu médico.

Este medicamento niao deve ser partido ou mas-
tigado.

7.0 QUE DEVO FAZER QUANDO EU ME ES-
QUECER DE USAR ESTE MEDICAMENTO?

Use a medicagdo assim que se lembrar de que esque-
ceu uma dose. Se o hordario estiver proximo ao que
seria a dose seguinte, pule a dose perdida e siga o
horério das outras doses normalmente. Nao dobre a
dose para compensar a dose omitida.

Em caso de dividas, procure orientacao do farma-
céutico, ou de seu médico, ou cirurgiao-dentista.

8.QUAIS OS MALES QUE ESTE MEDICAMEN-
TO PODE ME CAUSAR?

Podem ocorrer distdrbios gastrintestinais, dor de cabe-
cae reagOes alérgicas na pele (vermelhidao, inchago e
coceira). Também foram relatados enjoos, palpitacdes,
hemorragias e queda de pressdo arterial.

Informe ao seu médico, cirurgiao-dentista ou far-
maceéutico o aparecimento de reacoes indesejaveis
pelo uso do medicamento. Informe também a
empresa através do seu servico de atendimento.

9. O QUE FAZER SE ALGUEM USAR UMA
QUANTIDADE MAIOR DO QUE A INDICADA
DESTE MEDICAMENTO?

Em caso de superdosagem, suspender o uso, procurar
orientacdo médica de imediato para que sejam ado-
tadas as medidas habituais de apoio e controle das
funcdes vitais.

Em caso de uso de grande quantidade deste me-
dicamento, procure rapidamente socorro médico
e leve a embalagem ou bula do medicamento, se
possivel. Ligue para 0800 722 6001, se vocé precisar
de mais orientacoes.

M.S.: 1.0043.0960

Farm. Resp.: Dra. Sonia Albano Badar6
CRF-SP 19.258

Venda sob prescricao médica.

Esta bula foi aprovada pela ANVISA em 12/01/2011.
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