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Valeriane®

Valeriana officinalis L.
extrato seco
Medicamento Fitoterapico

FORMA FARMACEUTICA E APRESENTACAO
Dragea. Embalagem contendo 20 drageas.

USO ADULTO E PEDIATRICO

COMPOSIGAD

Cada dragea contém:

extrato seco de Valeriana officinalis L. ...
BXCIPIBTE 8Pl i s ewiiciia
(*) Padronizado com 0,4 mg (0,8%) de dcidos valerénicos.

... 50mg ()
.....1 dragea

excipientes: cellactose, aerosil, estearato de magnésio, metilparabeno, goma
arabica, goma laca, sacarose, silicato de magnésio hidratado, carbonato de calcio,
oxido de magnésio e corante FD&C Blue n®1.

Nomenclatura Botanica, Familia e Parte Utilizada da Planta
Valeriana officinalis L., Valerianaceae, raiz.

INFORMACOES AO PACIENTE

VALERIANE® destina-se ao alivio dos estados de tensdo, estresse, distirbios
neurovegetativos e do sono. VALERIANE® deve ser guardade na sua embalagem
original, ao abrigo do calor excessivo, umidade e luz solar direta. Nestas condigdes,
este medicamento possui prazo de validade a partir da data de fabricagdo (vide
embalagem externa). Este, como gualguer outro produto, ndo deve ser usado, apos
vencido o prazo de validade ou caso suas caracteristicas fisicas estejam alteradas.
Ao comprar um medicamento, verifique se a embalagem esta integra. VALERIANE®,
assim como qualquer outro medicamento, ndo deve ser utilizado durante a gravidez
e amamentagio, a ndo ser sob estrita orientagdo medica. Informe ao seu medico a
ocorréncia de gravidez ou se esta amamentando na vigéncia do tratamento ou apds
o seu término. Para que o tratamento com VALERIANE® fornega os resullados
esperados, siga a orientagdo do seu meédico, respeitando sempre o modo de usar,
os horarios, as doses e a duragdo do tratamento. Nao interrompa o tratamento, sem
o conhecimente do seu meédico. Nao desaparecendo os sintomas, retorne ao seu
médico. Informe ao seu médico o aparecimento de reagbes desagradavels.

TODO MEDICAMENTO DEVE SER MANTIDO FORA DO ALCANCE DAS CRIANCAS.

Nao ha restricdes quanto & alimentagdo. Embora existam relatos de efeitos aditivos
com o uso de Valerana officinalis L. concomitante com depressores do Sistema
Mervoso Central, tais como dlcool, benzodiazepinicos, barbitiricos e opidceos,
em animais de laboratério, os mesmos nao foram observados em seres humanos,
até o momento. Entretanto, mesmo assim, ndo se recomenda o uso de VALERIANE®
com tais substancias. Informe ac seu médico sobre qualguer medicamento que
esteja usando, antes do inicio ou durante o tratamento.

NAO TOME REMEDIO SEM O CONHECIMENTO DE SEU MEDICO. PODE SER
PERIGOSO PARA SUA SAUDE.

INFORMACAQ TECNICA

VALERIANE® & um medicamento fitoterapico, sem efeitos hepatotoxicos ou
nefrotdxicos, & base de extrato seco de \Valeriana officinalis L., que contém
sesquiterpenos  (dcido valerénico & seus derivados - valerenal, Acido
acatoxivalerénico e &acido hidroxivalerénico) e valepotriatos (diidrovaltrato, valtrato
e acevaltrato), estandardizados e estabilizados. Os valepotriatos possuem uma
agdo a nivel do corpo amigdaldide e sobre o hipocampo, demonstrando uma certa
semelhanga com os timolépticos e com os benzodiazepinicos. Possuem, ainda,
uma agac espasmolitica, provavelmente por influenciarem na entrada de calcio
nas células musculares. Os sesquiterpenos, cujo principal constituinte € o &cido
valerénico - encontrado na Valeriana officinalis L. - , agem, a nivel bioguimico, inibindo o
sistema enzimatico responsdvel pela degradagdc do &cido gama-aminobutirico



cerebral, resultando numa redugdo da atividade do Sistema Nervoso Central e
num efeito estabilizante sobre o Sistema MNervoso Auténomo, desta forma,
restaurande seu equilibric. Nao potencializa os efeitos depressores do élcool,
nem os efeitos dos hipndticos.

INDICAGOES

VALERIANE® esta indicado para o tratamento das alteragbes provocadas pelo
desequilibrio do Sistema MNervoso Autonomo, estados de tensdo, estresse e nos
disturbios do sono.

CONTRA-INDICAGOES
VALERIANE® estd contra-indicado em pacientes com hipersensibilidade aos
componentes da formula.

PRECAUGOES E ADVERTENCIAS

Durante a gravidez e lactagao, o produto deve ser utilizado sob estrita orientagdo
médica. Como gualguer outro medicamento, ndo se recomenda sua utilizagao no
primeiro trimestre da gravidez.

Atengdo: Este medicamento contém Agucar, portanto, deve ser usado com
cautela em portadores de Diabetes.

Durante o tratamento, o paciente nao deve dirigir veiculos ou operar maquinas,
pois sua habilidade e atengdo podem estar prejudicadas.

INTERACOES MEDICAMENTOSAS

Embora existam relatos de efeitos aditivos com o uso de Valeriana officinalis L.
concomitante com depressores do Sistema Nervoso Central, tais como dlcool,
benzodiazepinicos, barbitiricos e opidceos, em animais de laboratério, os mesmos
néo foram observados em seres humanos, até o momento. Entretanto, mesmo
assim, ndo se recomenda o uso de VALERIANE® com tais substarncias.

REACOES ADVERSAS

Em geral, VALERIANE® & bem tolerado. Entretanto, raraments, podem ocorrer
sensagbes de queimagdo retroesternal, dispepsia, diarréia ou reagbes alérgicas
cutdneas. Em individuos suscetiveis, raramente podem ocorrer efeitos semelhantes =
aos da cafeina, como taquicardia e insbnia. Tais efeitos desaparecem com a
interrupgao do medicamento.

POSOLOGIA E MODO DE USAR

Adultos e criangas acima de 12 anos: 1 dragea, duas vezes ao dia, ou 2 drdgeas,
antes de deitar, a critério médico.

Criangas abaixo de 12 anaos: 1 dragea ao dia, sob estrita orientagéio médica.

SUPERDOSAGEM
Até o momento, ndo existem relatos de casos de superdosagem.

PACIENTES IDOSOS
Na@o ha adverténcias ou recomendagdes especiais, sobre o uso do produto em
pacientes idosos.
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