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Boldo, Peumus boldus Molina (Monimiaceae), folha.
Cascara Sagrada, Frangula purshiana (DC.) A. Gray (Rhamnaceae), casca. Ruibarbo, Rheum pal-

matum L. (Polygonaceae), raiz e rizoma.

Produto registrado com base no uso tradicio-
nal, nao sendo recomendado seu uso por perio-
do prolongado.

APRESENTACAO:
Dragea.
Embalagem contendo 10 drageas.

USO ORAL

USO ADULTO E PEDIATRICO ACIMA DE
10 ANOS

COMPOSICAO
Cada dragea contém 125mg de extrato mole com-
posto de boldo, cascara sagrada e ruibarbo, calcu-
lado para conter 0,08mg de boldina, 11,3mg de
cascarosideo e 0,030mg de reina.
excipientes: dioxido de silicio, povidona, estearato
de magnésio, gelatina, lactose monoidratada, talco,
celulose microcristalina, sacarose, corante amarelo
tartrazina, cera de carnauba, carbonato de célcio, diod-
xido de titanio, goma laca, goma arabica e 6leo de
ricino.
Cada dragea contém 0,11g de aglicar na forma de sa-
carose.

1. PARA QUE ESTE PRODUTO E INDICADO?
Eparema® auxilia no alivio a ma digestao e auxilia
nos disturbios do figado, das vias biliares e nos casos
de prisdo de ventre leve.

2. COMO ESTE PRODUTO FUNCIONA?
Eparema® estimula a produc¢do e a eliminagdo da
bile, substancia que facilita a digestdo de gorduras e
funciona como um laxante suave, que ndo induz ao
habito.

3. QUANDO NAO DEVO USAR ESTE PRO-
DUTO?

Eparema® ndo deve ser usado nos casos de doengas
graves nos rins, figado e cora¢do. Seu uso também
¢ contraindicado em casos de: constipacao cronica,
abddmen agudo, dor abdominal de causa desconheci-
da, obstrugdo intestinal, processos ulcerosos do trato
digestivo, doengas intestinais inflamatorias agudas
(ex: colites, doenga de Chron), esofagite por refluxo,
transtornos hidroeletroliticos, ileo paralitico, colon
irritavel, diverticulite, doenca diverticular e apendi-
cite. Pacientes com alergia aos componentes da for-
mula, ndo devem utilizar o medicamento.

Este produto nio deve ser usado durante a gravi-
dez; Mulheres em periodo de lactacio nao deve-
rao fazer uso deste medicamento, face a presenca
de alcaloides e risco de neurotoxicidade.

Este produto é contraindicado para menores de
10 anos.

4. O QUE DEVO SABER ANTES DE USAR
ESTE PRODUTO?

Uso com outras substancias: Até o0 momento, ndo ha
relatos de casos de interagdo medicamentosa com o
produto. Ndo existem restrigdes quanto a ingestio
com alimentos ou bebidas.

Nao ha casos relatados que o uso deste produto in-
terfira na capacidade de dirigir veiculos e operar
maquinas.

Atencio diabéticos: contém acucar.

Este produto contém o corante amarelo de TAR-
TRAZINA, que pode causar reagoes de natureza
alérgica, entre as quais asma bronquica, especial-
mente em pessoas alérgicas ao acido acetilsalicilico.
Nao ingerir doses maiores do que as recomendadas.
Nao se recomenda o uso continuo deste medicamento.
O uso prolongado ou abuso podem levar a distirbio
eletrolitico (principalmente deficiéncia de potassio),
potencializacdo do efeito de cardiotonicos devido a
possivel perda de potassio, albuminuria (presenga de
albumina na urina), hematiria (presenca de sangue
na urina), problemas nos rins, edema e deterioragdo
oOssea acelerada.

Pode promover a redugdo da absor¢do oral de drogas
devido a uma redu¢@o do tempo de transito intestinal
e agravar a perda de potéssio causada por diuréticos.
O uso de cascara sagrada apresenta sinergismo com
Aloe e outros laxantes alopaticos.

Pode alterar a absor¢do de outros medicamentos devi-
do a seus compostos antracénicos ou de fibras.

Caso os sintomas persistam ou piorem, ou apare-
cam reacoes indesejadas nao descritas na emba-
lagem ou no folheto informativo, interrompa seu
uso e procure orientacio do profissional de satide.
Se vocé utiliza medicamentos de uso continuo,
busque orientacio de profissional de satde an-

tes de utilizar este produto.

Este produto néo deve ser utilizado por periodo
superior ao indicado, ou continuamente, a nao
ser por orientaciio de profissionais de saude.
Informe ao seu profissional de satide todas as
plantas medicinais e fitoterapicos que estiver
tomando. Interag¢des podem ocorrer entre pro-
dutos e plantas medicinais e mesmo entre duas
plantas medicinais quando administradas ao
mesmo tempo.

5. ONDE, COMO E POR QUANTO TEMPO
POSSO GUARDAR ESTE PRODUTO?

O produto deve ser conservado a temperatura am-
biente (15°C a 30°C).

Numero de lote e datas de fabricacgio e valida-
de: vide embalagem.

Nao use produto com prazo de validade vencido.
Para sua seguranca, guarde o produto na em-
balagem original.

Eparema® ¢ apresentado como dragea redonda,
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biconvexa, de cor amarelo-canario.

Antes de usar, observe o aspecto do produto.
Caso ele esteja no prazo de validade e vocé ob-
serve alguma mudanca no aspecto, consulte o
farmacéutico para saber se podera utiliza-lo.
Este produto deve ser mantido fora do alcance
das criancas.

6. COMO DEVO USAR ESTE PRODUTO?
Eparema® destina-se a uso exclusivo pela via oral
e pode ser tomado antes, durante ou apos as re-
feigdes.
Posologia:
Adultos: uma dragea, duas vezes ao dia. Em ca-
sos de constipacao poderdo ser tomadas mais uma
ou duas drageas ao deitar.
Criancas acima de 10 anos: uma dragea, uma ou
duas vezes ao dia.
Nao se recomenda tratamento prolongado com
Eparema® por periodo prolongado. Se o trata-
mento com Eparema® ultrapassar duas semanas,
recomenda-se consultar um médico.
Nao ingerir doses maiores que as recomendadas.
Os produtos tradicionais fitoterapicos nao de-
vem ser administrados pelas vias injetavel e oftal-
mica.
Este produto nio deve ser partido, aberto ou mas-
tigado.

7. O QUE DEVO FAZER QUANDO EU ME ES-
QUECER DE USAR ESTE PRODUTO?

Caso vocé tenha esquecido de tomar uma dose, tome
o produto assim que possivel. Se estiver muito perto
do horario da proxima dose, aguarde e tome somen-
te uma unica dose. Nao tome duas doses a0 mesmo
tempo ou uma dose extra para compensar a dose per-
dida.

Em caso de davidas, procure orientacio de profis-
sional de satde.

8. QUAIS OS MALES QUE ESTE PRODUTO
PODE ME CAUSAR?

Foram observadas e/ou descritas em literatura as se-
guintes reagoes adversas: queixas de espasmos intes-
tinais devido a acdo laxativa do produto, distor¢ao
ou diminui¢do do senso de paladar, irritagdo na gar-
ganta, dor abdominal, diarreia, indigestdo, nauseas,
vOmitos e mal-estar.

A deficiéncia de potéssio pode levar a problemas car-
diacos ¢ fraqueza muscular. Em raros casos, altera-
c¢oes eletroliticas podem levar a hiperaldosteronismo
secundario, arritmia cardiaca, osteoporose ¢ inibi¢ao
da movimentacao intestinal.

A frequéncia de ocorréncia dos efeitos indeseja-
veis néio ¢ conhecida.

Informe ao seu profissional de satide o apareci-
mento de reacdes indesejaveis pelo uso do produ-
to. Informe também a empresa através do seu Ser-
vico de Atendimento ao Consumidor (SAC).

Em casos de eventos adversos notifique pelo Siste-
ma VigiMed, disponivel no Portal da Anvisa.

9. O QUE FAZER SE ALGUEM USAR UMA
QUANTIDADE MAIOR DO QUE A INDICADA

DESTE PRODUTO?

Nao ha casos de superdose relatados.

Dados de literatura indicam que doses mais elevadas
(acima de 0,3g da esséncia de boldo) poderdo causar
alteragdo renal, vOmitos e diarreia.

Em caso de uso de grande quantidade deste pro-
duto, procure rapidamente socorro médico e leve
a embalagem ou folheto informativo, se possivel.
Em caso de intoxicacao ligue para 0800 722 6001,
se vocé precisar de mais orientacdes sobre como
proceder.

Reg. M.S. n? 1.7817. 0911
Farm. Resp.: Luciana Lopes da Costa
CRF-GO n® 2.757

Siga corretamente o0 modo de usar, nio desapare-
cendo os sintomas procure orientacdo médica.
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