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FARMACEUTICA

DOISKA 180
menaeptenona

IDENTIFICACAO DO MEDICAMENTO

APRESENTACOES
Capsulas moles de 180 mcg em embalagens contendo 4, 30 e 90 capsulas moles.

USO ORAL
USO ADULTO

COMPOSICAO

Cada capsula mole contém:

menaeptenona (menagquinona-7 1500 PPIM) ...vveviieeieie e e e sre e e 180 mcg
Excipientes: triglicerideos de cadeia média, racealfatocoferol, gelatina, glicerol, agua purificada, vermelho
allura 129, amarelo crepusculo e didxido de titanio.

INFORMACOES AO PACIENTE

1. PARA QUE ESTE MEDICAMENTO E INDICADO?

DOISKA 180 é indicado na prevencdo e tratamento da perda de massa 6ssea e densidade mineral 6ssea
relacionadas & idade, bem como na melhora da elasticidade arterial e na inibi¢do da calcificacdo vascular
(enrijecimento vascular), advinda com o envelhecimento e/ou agravada por diversas outras doengas como, por
exemplo, aterosclerose, hipertenséao arterial, diabetes e doenca renal cronica.

2. COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA?

DOISKA 180 contém menaeptenona, uma forma de vitamina K2, envolvida na regulacdo do metabolismo
0sseo e da calcificagdo vascular. O uso de DOISKA 180 melhora a salde dssea, além de evitar a rigidez
vascular. O inicio de acdo da menaeptenona apds a ingestdo de uma dose ocorre apés 4 horas.

3. QUANDO NAO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?

- O uso de DOISKA 180 é contraindicado em pacientes com hipersensibilidade (alergia) aos componentes
da formulagéo

- DOISKA 180 é contraindicado a pacientes em uso de medicamentos anticoagulantes (medicamentos que
impedem a formacao de coagulos no sangue) da classe dos cumarinicos, como a varfarina, sem orientagao
médica

4. O QUE DEVO SABER ANTES DE USAR ESTE MEDICAMENTO?

Gravidez e Lactacao

Néo ha estudos adequados e bem controlados em mulheres gravidas. Este medicamento ndo deve ser utilizado
por mulheres gravidas sem orienta¢do médica ou do cirurgido-dentista.

Néo h4 estudos bem controlados sobre os efeitos da menaeptenona em mulheres que amamentam.

Este medicamento n&o deve ser utilizado por lactantes sem orientacdo médica ou do cirurgido-dentista.
De acordo com a categoria de risco de farmacos destinados as mulheres gravidas, este medicamento
apresenta categoria de risco B.

Este medicamento ndo deve ser utilizado por mulheres gravidas sem orientacdo médica ou do
cirurgido dentista.

Pacientes pediatricos
A seguranca e eficacia de DOISKA 180 em criangas ndo foram suficientemente investigadas para permitir a
recomendacdo de dosagem.

Idosos
Néo ha restricdes ou cuidados especiais quanto ao uso de DOISKA 180 em pacientes idosos

Insuficiéncia renal/hepatica (alteracédo da funcao dos rins/figado)
N&o ha restricbes ou cuidados especiais quanto ao uso de DOISKA 180 em pacientes com insuficiéncia renal
ou hepatica.
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Efeitos sobre a capacidade de dirigir veiculos ou operar maguinas
Pode-se considerar que é improvavel que menaeptenona prejudique tais atividades.

Até o momento, ndo ha informag@es de que menaeptenona possa causar doping.

Interacdes

Anticoagulantes: o uso concomitante de vitamina K2 e medicamentos que impedem a formacéo de coagulos
no sangue da classe dos cumarinicos (exemplo, varfarina) pode resultar em alteragdes no exame que monitora
0 tempo em que o0 sangue leva para coagular, chamado de INR, devido a reducdo do efeito dos anticoagulantes.
Pacientes em uso de anticoagulantes cumarinicos ndo devem utilizar menaeptenona sem orientacdo médica.
Em caso de uso concomitante, o seu médico deve ajustar a dose do anticoagulante e monitorar periodicamente
0 INR.

Orlistate: o uso concomitante pode diminuir a absor¢do da vitamina K2 resultando em concentragdes no
sangue menores e diminuicao de sua eficécia.

Laxantes: laxantes a base de colestiramina e colesevelam reduzem a absorcdo de vitamina K,
recomendando-se um intervalo de pelo menos 2 horas entre as administragdes.

Informe ao seu médico ou cirurgido-dentista se vocé esté fazendo uso de algum outro medicamento.
Nao use medicamento sem o conhecimento do seu médico. Pode ser perigoso para a sua saude.

5. ONDE, COMO E POR QUANTO TEMPO POSSO GUARDAR ESTE MEDICAMENTO?
Mantenha DOISKA 180 (menaeptenona) em temperatura ambiente (15 a 30°C), protegido da luz e da
umidade.

Numero de lote e datas de fabricacéo e validade: vide embalagem.
N&o use medicamento com o prazo de validade vencido. Guarde-o em sua embalagem original.

Caracteristicas do medicamento:
Cépsula gelatinosa mole, no formato oval, cor vermelho opaco, contendo solugdo oleosa amarelada.

Antes de usar, observe o0 aspecto do medicamento. Caso ele esteja dentro do prazo de validade e vocé
observe alguma mudanca no aspecto, consulte o farmacéutico para saber se podera utiliza-lo.

Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance das criangas.

6. COMO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?

DOISKA 180 deve ser administrado somente por via oral.

Recomenda-se a ingestdo de 1 capsula (180 mcg) de DOISKA 180 ao dia, ficando a critério do seu médico
0 ajuste de dose e 0 tempo de tratamento.

Idosos
Néo é necessario qualquer ajuste de dose, considerando que os dados de seguranca e eficacia de DOISKA
180 ndo demonstraram diferencas entre pacientes idosos e adultos.

Insuficiéncia hepatica
N&o € necessario ajuste de dose para pacientes com insuficiéncia hepatica.

Insuficiéncia renal
Recomenda-se a administracdo de 1 a 2 capsulas (180 a 360 mcg) de DOISKA 180 ao dia, ficando a critério
do seu médico o ajuste de dose e o tempo de tratamento.

Este medicamento ndo deve ser partido, aberto ou mastigado.
Siga a orientacao de seu médico, respeitando sempre os horarios, as doses e a duragéo do tratamento.
Nao interrompa o tratamento sem o conhecimento do seu médico.

7. O QUE DEVO FAZER QUANDO EU ME ESQUECER DE USAR ESTE MEDICAMENTO?
Vocé pode tomar a dose deste medicamento assim que se lembrar.
N&o exceda a dose recomendada para cada dia.

Em caso de duavidas, procure orientacdo do farmacéutico ou de seu médico, ou cirurgido-dentista.
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8. QUAIS OS MALES QUE ESTE MEDICAMENTO PODE ME CAUSAR?

Frequéncias: muito comuns (> 1/10); comuns (1/100 e < 1/10); incomuns (> 1/1.000 e < 1/100); raras (>
1/10.000 e < 1/1.000); muito raras (< 1/10.000); desconhecidas (a frequéncia ndo pode ser estimada a partir
dos dados).

Distlrbios gastrintestinais
Desconhecido: ndusea, diarreia, desconforto abdominal, dor abdominal e desconforto intestinal

Disturbios vasculares
Desconhecido: ondas de calor

Disturbios cardiacos
Desconhecido: aumento de palpitacéo

Disturbios de pele e tecidos subcutaneos
Desconhecido: erupc¢do cutanea

DistUrbios 6sseos
Desconhecido: dor nos 0ssos

Exames complementares de diagndstico
Desconhecido: ganho de peso

Informe ao seu médico, cirurgido-dentista ou farmacéutico o aparecimento de reacfes indesejaveis
pelo uso do medicamento. Informe também & empresa atraves do seu servigo de atendimento.

9. O QUE FAZER SE ALGUEM USAR UMA QUANTIDADE MAIOR DO QUE A INDICADA
DESTE MEDICAMENTO?
Né&o foram descritos, até 0 momento, sintomas de superdosagem com o uso deste medicamento.

Em caso de uso de grande quantidade deste medicamento, procure rapidamente socorro médico e
leve a embalagem ou bula do medicamento, se possivel. Ligue para 0800 722 6001, se vocé precisar
de mais orientacdes.

DIZERES LEGAIS

MS 1.0974.0358
Farm. Resp.: Dr. Dante Alario Jr. - CRF-SP n° 5143

Fabricado por

Biolab Sanus Farmacéutica Ltda.
Rua Solange Aparecida Montan 49
Jandira SP 06610-015

CNPJ 49.475.833/0014-12
Inddstria Brasileira

Registrado por

Biolab Sanus Farmacéutica Ltda.
Av Paulo Ayres 280

Tabodo da Serra SP 06767-220
CNPJ 49.475.833/0001-06

SAC 0800 724 6522

Inddstria Brasileira
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VENDA SOB PRESCRICAO MEDICA
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Histérico de alteracdes do texto de bula
Dados da submissao eletrénica Dados da peticdo/notificacdo que altera a bula Dados das alteracgdes de bulas
Data do o . Data do N° do Data de Versoes Apresentacoes
expediente N° do expediente Assunto expediente | expediente Assunto aprovacéo Itens de bula (VPIVPS) relacionadas
10461 —
MEDICAMENTO Capsulas
ESPECIFICO — e
30/06/2023 Incluséo Inicial de N/A N/A N/A N/A Verséo inicial VP/VPS g
moles X 4,30 e
Texto de Bula — 90
publicacdo no
Bulério RDC 60/12
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